o ——

Yin 1 Inspirationsweekené

beg in Yoga - streek dig til velyeere" Vgl. 3 afholder jeg
inspirationsweekender for¥ia¥ega.entusiaster, effarne udgvere og undervisere,

Pa baggrund af

der gnsker at blive inspireret i de

Jeg vil igennem Yin Yoga programmer og gvelsgfde .‘.‘.:{q:ﬁ i
raksis som din undervisning inspirere dig ligesomiB M e

p g Insp glig rugea.afiden

gennemgaet.

Indhold:

Yin Yoga programmer med flere forskellige temaer
Yin Yoga stillinger i bevaegelse

Yin Yoga med Redondo bold (du far en bold)
Tension & kompression

Funktionel yoga

Modstillinger og rebound

Venepumpegvelser for underkroppen
Venepumpegvelser for overkroppen som bonus
Ledfriggrende gvelser som opvarmning til Yin Yoga
Ryst dig til lethed som opvarmning til Yin Yoga
Forslag til brug af udstyr i en Yin Yoga praksis
Handledsforkeaelelse

Sped’ét'for ig der underviser — t , g (
Paul og Suzze Grilleys Yang serier “Golden Seed” og “Warrior Advances & Retreats”
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er som jeg vil undervise i, der ikke er med i

De er, gvelser og progra
bogen, far dwihet separat haefte hvor.dér ogsa er plads til dine egne ngtater.

Herudover far du JIrsusbevi
~

Tider:
Fredag kl. 18 — 21
Lgrdag kl. 09 — 17
Sendag kl. 09 — 15

(15 timers undervisning)

Pris:
Kr. 2.750, — pr deltager.
Herudover skal du anskaffe dig min nye bog Vol. 3 til DKK 325,-

(Hvis du er underviser, kan du muligvis fa din arbejdsgiver/aftenskole til at betale kurset og bogen, ligesom du kan
treekke det fra, hvis du er selvstaendig).

Du finder et direkte link for tilmelding til de forskellige lokationer direkte pa
yvonnehansen.com/workshop. Det er lidt forskelligt hvor mange, der er plads til
— hvert sted. Men nielleg.lz og 20 deltagere cirka. Sa hvis du har et favoritsted, skal
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Kaerlig hilsen




