Yin  Inspirationsweekené

Pa baggrund af g 2Yin Yoga - straek dig til velyaere" Vgl. 3 afholder jeg
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praksis som din undervisning inspirere dig ligesormbrug “\u,
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Indhold:
Yin Yoga programmer med flere forskellige temaer
Yin Yoga stillinger i beveegelse

Yin Yoga med Redondo bold (du far en bold)
Tension & kompression

Funktionel yoga

Modstillinger og rebound

Venepumpegvelser for underkroppen
Venepumpegvelser for overkroppen som bonus
Ledfriggrende gvelser som opvarmning til Yin Yoga
Ryst dig til lethed som opvarmning til Yin Yoga
Forslag til brug af udstyr i en Yin Yoga praksis
Handledsforkaelelse
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het separat haefte hvor.der ogsa er plads til dine egne ngtater.
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Fredag kl. 18 — 21 -y, Y.
Lgrdag kl. 09 — 17 \‘b\
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Sgndag kl. 09 — 15 .!—“:l W7 =1,

(15 timers undervisning)

Pris:
Kr. 2.750, — pr deltager.
Herudover skal du anskaffe dig min nye bog Vol. 3 til DKK 325,-

(Hvis du er underviser, kan du muligvis fa din arbejdsgiver/aftenskole til at betale kurset og bogen, ligesom du kan
treekke det fra, hvis du er selvstaendig).

Steder og datoer forar 2024:

23. - 25. februar pa Legumkloster Refugium (med overnatning og forplejning)
1. - 3. marts hos Laden i Vejle

15. - 17. marts i Studie Flow i Svendborg
5. - 7. april pa Kallehavegaard i Lgkken (med overnatning og forplejning)
971 . april hos Yogasymbiose i Naestved
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Du finder et direkte link for tilmelding til de forskellige lokationer direkte pa
onnehansen.com/works er lidt forskelligt

Jeg glaeder mig til at inspirere dig.




